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12 conselhos para se ter um infarto feliz
  
          Adaptação - Prof. Flávio De Almeida
 1. Cuide de seu trabalho antes de tudo. As necessidades pessoais e familiares são secundárias. Trabalhe aos sábados, e se puder, também aos domingos. 

2. Se não puder permanecer no escritório à noite, leve trabalho para casa e trabalhe até tarde. Seja profissional. 

3. Ao invés de dizer não, diga sempre sim a tudo que lhe solicitarem. Centralize e controle tudo. Delegar é pura bobagem. Você é insubstituível. 

4. Procure fazer parte de todas as comissões, comitês, diretorias, conselhos e aceite todos os convites para conferências, seminários, encontros, reuniões, simpósios e happy-hours. 

5. Não se dê o luxo de um café da manhã ou de uma refeição tranqüila. Pelo contrário, não perca tempo e aproveite o horário das refeições para fechar negócios ou fazer reuniões importantes.

6. Você tem que ingerir comida de macho: costela gorda, maça-de-peito, vaca atolada, este negócio de saladinha é coisa de mocinha.  

7. Não perca tempo fazendo ginástica, nadando, pescando, jogando bola ou tênis. Afinal, tempo é dinheiro. Para relaxar, tome calmantes e sedativos, é bem melhor. 

8. Nunca tire férias, você não precisa disso. Lembre-se de que você é “foderoso”, forte e poderoso. 

9. Se sentir que está perdendo o ritmo e o fôlego tome logo estimulante e energético. Eles vão deixá-lo renovado e ligadão.

10. Acabar com a barriga, nunca.  Este foi um investimento caríssimo que demorou anos para ser construído. Quem falou em gordura?  Você tem excesso de gostosura. Sua barriga é linda. Ela está acabando, acabando de cobrir o “Bilau”.

11. Seja um sucesso com Hollywood. Tenha um raro prazer com Carlton.  Ame muito a “chupeta do capeta”, assim, você pega um atalho e sai bem mais rápido deste mundo maravilhoso de Malboro.

12. E, é claro que eu sei, sua mulher é uma chata de galocha, que só buzina na sua cabeça. Muito em breve, ela vai visitar seu túmulo. Não se preocupe, uma viúva rica tem facilidade para encontrar um rapaz sarado, alegre e carinhoso que vai ajudá-la a gastar e esbanjar o seu tão sagrado dinheiro.






