Antes que seja tarde demais...
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São seis horas da manhã. Durante o banho e o café aproveito para pensar nos detalhes das tarefas que me esperam durante o dia que começa. Serão reuniões e mais reuniões em busca do sucesso. Preciso me atualizar, não posso perder tempo. Tempo é dinheiro. Uma nova palestra ou um curso vem nos dizer o que devemos fazer para conquistar novos clientes e mantê-los fieis a nossa empresa. Do outro lado a concorrência não descansa, vem sempre com novidades, lançamentos, promoções e atrativos para seduzir nossos vulneráveis clientes. É a guerra da globalização e da competitividade que de alguma forma temos que vencer.  

Os compromissos assumidos e a agenda completamente tomada não nos permitem almoçar. Devoramos os alimentos sem saboreá-los e degustá-los de forma prazerosa e apetitosa. Nossos filhos estão crescendo numa velocidade muito rápida, já são rapazes e moças e nós nem percebemos. Não temos tempo para nosso(a) companheiro(a), não notamos uma roupa nova, o cabelo diferente, se emagreceu ou engordou, se está feliz ou chateado(a). Não temos mais tempo para o amor. Amor, o que é isto? Sobram apenas alguns minutinhos, lá uma vez por mês, para fazer sexo. Só se for rapidinho e é claro se não estiver cansada(o), com dor de cabeça ou se estiver  mesmo “afim”. 

Este stress, sofrimento, e ansiedade só vai levá-lo a loucura. Pior, levar à diminuição  da produtividade, criatividade, competitividade e a própria capacidade de concentração e realização. Que tal você fazer uma parada para refletir e meditar sobre a sua vida? Sobre seus objetivos pessoais, espirituais, sociais e familiares? É hora de buscar uma atividade esportiva que lhe tire desse sedentarismo. Que tal rever seus hábitos alimentares, reservar tempo para o seu lazer, beber com moderação, parar de fumar, emagrecer, praticar esportes, beijar na boca, falar de amor e dar um “tapa na peteca?” São atividades que vão melhorar sua qualidade de vida. É hora de viver e realmente ser feliz. Nenhum sucesso na vida profissional vai compensar o fracasso na vida pessoal.  
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